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CORSO “Educazione ai Valori Umani - Un percorso per la vita”
Il EDIZIONE

Educazione Civica — Sviluppo Sostenibile
Formazione insegnanti riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione e del Merito

Un percorso per un’educazione valoriale e trasformativa idoneo all’insegnamento dell’Educazione Civica e
collegato agli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs)

Obiettivo del percorso formativo

Facilitare la comprensione dell’essenza e del significato dei principi base della filosofia EDUCARE che
mira a far emergere i Valori Umani Universali di Verita, Rettitudine, Pace. Amore e Nonviolenza,
considerati qualita interiori naturali alla personalita umana, per tradurli in azione in tutte le dimensioni
della vita.

L’'insegnamento del’Educazione Civica, con lo specifico ambito dello Sviluppo Sostenibile, offre una
grossa opportunita per sensibilizzare gli alunni su temi importanti per la crescita di societa sane e felici.

Gli obiettivi di sviluppo sostenibile “..non riguardano solo la salvaguardia del’ambiente e delle risorse
naturali, ma anche la costruzione di ambienti di vita, di citta, la scelta di modi di vivere inclusivi e
rispettosi dei diritti fondamentali delle persone, primi fra tutti la salute, il benessere psicofisico, la
sicurezza alimentare, I'uguaglianza tra soggetti, il lavoro dignitoso, un’istruzione di qualita, la tutela dei
patrimoni materiali e immateriali delle comunita.”

In questo nucleo, che trova comunque previsione e tutela in molti articoli della Costituzione, rientrano i
temi riguardanti 'educazione alla salute, la tutela del’ambiente, il rispetto per gli animali e i beni comuni,
la protezione civile.” - Linee Guida Educazione civica -

Il percorso formativo si collega a questi obiettivi di sviluppo sostenibile e permette agli

insegnanti/educatori di:

e valorizzare il senso e il significato profondo del proprio ruolo educativo come fonte di ispirazione e
guida per favorire negli alunni un processo di autosviluppo, di espressione del pieno potenziale
umano, di fioritura di una coscienza etica e di connessione con la saggezza del Cuore per agire in
modo virtuoso e coerente nei pensieri-parole-azioni.

e avviare percorsi didattici nelle scuole di tutti i gradi di istruzione avvalendosi di un approccio
educativo olistico e del supporto di piani di lezione gratuiti per facilitare negli studenti lo sviluppo
di una visione sistemica e unitaria della vita, nella comprensione della stretta interconnessione che
esiste tra uomo e natura, dei principi di rispetto, pace, responsabilita e buone relazioni con la
comunita, la natura e tutto il creato.

PROGRAMMA CORSO

Il Edizione
L’Istituto ISSE SE - Italia avviera online la seconda edizione del progetto “Educazione ai Valori Umani
— Un percorso per la vita” che si compone di tre unita formative, organizzate in diverse annualita e
frequentabili gratuitamente anche per singole unita, che abbracceranno diversi nuclei tematici:
1. P.A.C.E.- Pensieri in Armonia, Comportamenti in Equilibrio - (ambito educazione al benessere
psicofisico) - Anno Scolastico 2024/2025
2. Etica e buona comunicazione — dall’lo al Noi (ambito Legalita e Comunicazione, rispetto delle

persone, della natura, del patrimonio comune e culturale, orientamento al volontariato) - Anno
Scolastico 2025/2026

3. Armonia Uomo — Natura. | Valori Umani per il Pianeta (ambito educazione ambientale e allo
sviluppo ecosostenibile) Anno Scolastico 2026/2027
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UNITA 1
a.s. 2024/2025

“P.A.C.E. - Pensieri in Armonia, Comportamenti in Equilibrio-"

Il corso introdurra il programma di Educazione ai Valori Umani ed approfondira i principi base
della filosofia EDUCAERE, mettendo in luce la stretta interconnessione dei Valori Umani universali di
Verita, Rettitudine, Pace, Amore e Nonviolenza, per soffermarsi in particolare sul tema del benessere
globale della persona, pace interiore e autosviluppo.

Si avra modo di esplorare in profondita il Valore della Pace ed i valori ad essa correlati come
autocontrollo, calma, equilibrio, gioia, per orientare le proprie scelte verso modi di vivere piu sani e
felici. L’intento & porre dei semi di un modello educativo valoriale che si avvale di un approccio di
pedagogia integrale in grado di favorire lo sviluppo del potenziale umano, la connessione con la
saggezza del Cuore e la formazione di bambini e adolescenti che possano coltivare maggiore fiducia
in se stessi, maggiore consapevolezza delle proprie qualitd e risorse interiori, una migliore
concentrazione, senso e scopo della vita.

Saranno forniti spunti per lavori didattici e possibili piani di lezione che permetteranno di vedere le
applicazioni in classe con gli alunni dei diversi cicli di istruzione.

Programma degli incontri

EDUCARE: EDUCAZIONE Al VALORI UMANI
e | principi base di EDUCARE, lo sviluppo del potenziale umano e buone

1 INCONTRO abitudini per una migliore qualita di vita
14/10/2024 e Spunti & Appunti per la pratica dei Valori Umani
o Workshop

VALORE PACE E LA NATURA DELLA MENTE
e Pensieri, emozioni e natura della mente

2 INCONTRO |, Autoconsapevolezza e saggezza interiore
04/11/2024 e Coerenza di pensiero, parola e azione
e Workshop

ARMONIA E PACE INTERIORE
INCONTRO e Mindfulness e meditazione

3 09/12/2024 e La pace attraverso il rapporto con la natura

o Workshop

FIDUCIA IN SE STESSI E SAGGIA VOLONTA

INCONTRO e Come coltivare la fiducia in se stessi e la saggia volonta
4 13/01/2025 e Verso la Felicita
o Workshop

LE 5 TECNICHE E PRATICHE COMPATIBILI: silent sitting, racconto di storie,

5 INCONTRO citazioni, attivita di gruppo, musica e canto di gruppo

17/02/2025 Workshop e Piani di lezione

Durata:
Durata complessiva: 20 ore di cui 10 ore di formazione + 10 ore di applicazione in classe.
Incontri online su Piattaforma Zoom Orario: 17.00-19.00

Metodologia:
La metodologia ¢ interattiva ed esperienziale. Sono previsti lavori di gruppo, attivita creative e
pratiche di concentrazione/meditazione.

Iscrizione entro il 10 ottobre 2024
Per iscriversi al corso compilare la scheda di iscrizione cliccando QUI
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Laboratori applicativi sui Valori Umani
(facoltativi)

Quest’anno il corso sara integrato da 3 laboratori applicativi gratuiti sul’Educazione ai Valori Umani
aperti anche a coloro che hanno frequentato i corsi precedenti.

25/11/2024 LABORATORIO APPLICATIVO SULL’EDUCAZIONE Al VALORI UMANI

03/02/2025  LABORATORIO APPLICATIVO SULL’EDUCAZIONE Al VALORI UMANI
10/03/2025 | LABORATORIO APPLICATIVO SULL’EDUCAZIONE Al VALORI UMANI

Iscrizione entro il 10 ottobre 2024

Per iscriversi ai Laboratori applicativi compilare la scheda di iscrizione cliccando QUI

Apprezzamento degli insegnanti/educatori della
precedente edizione del corso:

Alcune parole espresse:
I temi presentati, pur apparentemente noti, sono trattati in

modo cosi profondo ed empatico che inducono riflessioni
personali, speranza e anelito di miglioramento.

1l lavoro con la meditazione, insegnata ai piu piccoli e il
sedere in silenzio, imparando a cogliere la propria
interiorita come categoria interpretativa della realta,
favorisce l'emergere di una primitiva forma di
consapevolezza individuale integrata nell'ambiente.

1 suggerimenti e gli esempi pratici con cui corredate la parte
teorica costituiscono un elemento di arricchimento per noi
insegnanti, che possiamo applicarli in classe e da cui
possiamo partire per degli sviluppi personali e creativi.
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