ENVIV VAN RO LLNGE!

Ti occorre: carta colorata, forbici, colla.
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I cinque elementi sono onde di energia che si
mescolano assieme e creano tutto cio che ci circonda.

La nostra mente riceve queste vibrazioni attraverso i sensi, e
le traduce in forme, colori, sapori, suoni, odori e tantissime
sensazioni. Buone vibrazioni portano buoni pensieri e buoni
pensieri creano la bellezza della natura e la bonta degli esseri
umani.

I cinque elementi sono lo spazio (noto anche come etere),
I'aria, il fuoco, I'acqua e la terra. Piu sono pesanti piu attributi
hanno. La terra & il piu pesante di tutti, percio potete trovare
tutti gli elementi nella terra!

I cinque elementi creano

tutto cio che si vede. Le

loro infinite combinazioni
forgiano I'universo!
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Dedica la tua opera darte ai cinque elementi. Scegli
cinque forme particolari, ciascuna per elemento. Ritaglia
la carta seguendo le forme scelte, ma varia colore e
dimensione. Crea una composizione a mo’ di collage.
Ricordati che quando gli elementi si mescolano insieme
creano nuove forme. Fatti ispirare e sii creativo!

L’equilibrio dei cinque elementi é cio
che ci vuole se vogliamo la pace sul
nostro pianeta.




